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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых
мероприятий школьного спортивного клуба «СОЮЗ»

на 2023-2024 учебный год

Цель работы ШСК:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного
совершенствования.
Задачи:
- Реализация  образовательных программ дополнительного образования  детей 
физкультурно-спортивной направленности;
- Вовлечение учащихся с в систематические занятия физической культурой и 
спортом;
- Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 
направлениям;
- Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия соревнованиях;
- Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта;
- Создание нормативно-правовой базы.

Направление
деятельности

Содержание деятельности Срок
Ответственные
за исполнение

Организационная – методическая деятельность
Выбор лидеров
ШСК

подбор состава ШСК
Сентябрь 

Планирование и
организация
деятельности ШСК

- составление и утверждение
планов работы ШСК на 
2023-2024 уч. год (план
работы ШСК, план 
спортивно массовых
мероприятий);
- составление расписания 

работы ШСК (общее 
расписание, индивидуальное
расписание педагогов ДО
ШСК)

Сентябрь 

руководитель
ШСК

Создание Совета
клуба

- разъяснительная работа с 
ученическими коллективами
школы, коллективами 
спортивных секций;

Сентябрь 

Руководитель
ШСК,
педагоги ДО
ШСК



Разработка, 
согласование
программ
дополнительного 
образования детей
физкультурно- 
спортивной 
направленности

- анализ имеющихся
программ ДО;
- выявление круга интересов
учащихся ОУ;
- написание программ ДО.

В течение года
Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО

Проведение 
методических 
мероприятий с
целью обмена 
опытом

- участие в методических 
объединениях педагогов ДО 
(на уровне района), в 
семинарах, круглых столах и
других формах обмена
опытом.

В течение
учебного года по
плану

Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО

Проведение 
заседаний совета
ШСК

- обсуждение хода выполнения
поставленных задач и
проведения спортивно- 
массовых мероприятий;
- поиск интересных 
вариантов конкурсной
деятельности;
-подготовка к
соревнованиям, состязаниям;
- организация учебы 
общественного актива 
(физорги) по физической
культуре и спорту.

Один раз в 
четверть по
плану

Руководитель 
ШСК, педагоги 
ДО ШСК, актив
клуба

Контроль ведения
отчетной
документации 
специалистами,
работающими в
ШСК

- мониторинг физической  
куль туры и спорта
- мониторинг деятельности 
ШСК
- - анкетирование

В течение
учебного года по
плану контроля
ЦИТ

Руководитель
ШСК.

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность
Проведение 
соревнований,
спортивных 
праздников,
спортивных акций,
смотров.

- подготовка спортивно- 
массовых, физкультурно-
оздоровительных 
мероприятий (разработка
сценариев и плана 
подготовки);
- обеспечение участия 
учащихся в мероприятиях;
- проведение мероприятий;
- анализ мероприятий.

В течение
учебного
года (Приложен
ие 1)

Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО ШСК, члены
клуба



Участие в 
соревнованиях 
организованных 
Комитетом по 
физической
культуре и спорту, 
Лиги детского спорта

1.обеспечение участия 
учащихся в спортивно- 
массовых мероприятиях;
2.проведение мероприятий;
3.анализ мероприятий.

В течение
учебного года по
плану. по 
положению

Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО ШСК, члены
клуба

Набор и 
комплектование 
спортивных секций:

- организация 
систематической 
тренировочной работы 
спортивных секций и команд

В течение 
учебного года

Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО ШСК

Организация и 
проведение летней 
оздоровительной 
работы

 планирование  ДОЛ 
"СОЮЗ"

 по плану
Руководитель 
ШСК, педагоги
ДО ШСК

Информационно - пропагандистская
деятельность

Обновление
информационного
стенда о
деятельности ШСК.
Оформление 
текущей
документации
(таблицы 
соревнований,
поздравления,
объявления)

- информирование всех 
участников 
образовательного процесса о
мероприятиях, деятельности
клуба

В течение года
Руководитель
ШСК, актив 
клуба

Обновление на 
сайте школы 
специального 
раздела, 
содержащего 
информацию по
деятельности ШСК,
страницы ВК.

-нормативные документы
-фотоматериалы;
- информирование всех 
участников 
образовательного процесса о
мероприятиях;
-съемки сюжетов о жизни 
обучающихся школьного 
спортивного клуба (занятия,
физкультурно-спортивные и
досуговые мероприятия)

Сентябрь - май
Зам.дир по УВР,
отв. за сайт, 
члены клуба

Хозяйственная деятельность
Приобретение 
спортивного 
оборудования и 
инвентаря, 
Приобретение 
призов, наградных
материалов.

  составление заявок

В течение года

Администрация
школы, 
руководитель 
ШСК

Ремонт  инвентаря, 
обустройство 
лыжной базы, 
школьного
стадиона.

Июнь-август

руководитель 
ШСК, педагоги 
ДО ШСК



Приложение 1

Календарный план

основных физкультурно-оздоровительных
и спортивно-массовых мероприятий

школьного спортивного клуба "СОЮЗ" 
на 2023/2024 учебный год

№ Наименование мероприятия Дата Место 
проведения

Ответственный 
за проведение

1 Спортивные мероприятия, 
посвященные Дню поселка.
-Шахматы
-Настольный теннис
-Баскетбол
-Футбол

5.09 
2020.

Сосновский ЦО Мухаданов А.В
Хренов В.А
Остапенко А.А
Остапенко В.С.

2 Футбол.
Турнир школьных команд 
«Золотая осень»

Сентябрь-
Октябрь 

 Стадион ЦО Остапенко А.А

3 День здоровья. Октябрь ФОК
«Сосновский»

Мухаданов А.В.
Педагоги  ЦО

4 Сдача нормативов ОФП. 
Тестирование

Сентябрь Стадион ЦО Педагоги ЦО
ШСК

5 Самбо.
Турнир школьников  МОУ 
«Сосновский ЦО»

Сентябрь 
«Сосновский 
ЦО»

Маковей Б.В

6 .Спартакиада  
МОУ"Сосновский ЦО"
-Легкая атлетика
Мини-футбол
-ОФП
- Лыжи 
-Баскетбол
-Пионербол

Сентябрь 
Октябрь
Декабрь
Февраль
Апрель
Апрель

 «Сосновский 
ЦО»

Педагоги ЦО, 
Спортивный 
клуб

7 Неделя бегуна
(По плану  мероприятий МО 
«Сосновское сельское 
поселение»  «Неделя Здоровья».

Сентябрь        
Стадион 
«Лесной»

Педагоги ЦО, 
С.клуб

8 Спартакиада детских садов По 
календарю

Фок 
«Сосновский»

Мухаданов А.В.

9 Шахматы. 
Турнир детских объединений  
посвященный  «Дню Народного 
Единства»

Ноябрь  «Сосновский 
ЦО»

Сахаров И.О.

10 Межрегиональный турнир по 
настольному теннису . 

4 Ноября           ФОК 
«Сосновский»

Мухаданов А.В.

11 Шахматы. Первенство 
начальной школы (Командный 
турнир)

 Ноябрь-
декабрь

ЦО Сахаров И.О.
Мухаданов А.В.

12 Баскетбол.
Новогодний турнир команд 

Декабрь «Сосновский 
ЦО» 

Остапенко В.С.



МОУ «Сосновский ЦО»
12 Шахматы. Рождественский 

турнир учащихся СЦО
Январь ЦО Сахаров И.О.

13  Футбол. Турнир учащихся 
СЦО,
«Зимушка-зима»

Декабрь Фок 
«Сосновский»

Остапенко А.А.

14 Настольный теннис. Открытый 
турнир школьников, 
посвященный разгрому 
немецких войск под Москвой.

декабрь ФОК
«Сосновский»

Мухаданов А.В.

15 Настольный теннис.
Открытый муниципальный 
турнир  среди Рождественский 
турнир 

6 Январь Фок 
«Сосновский»

Мухаданов А.В

16 Шахматы
Турнир, посвященный Дню 
защитника Отечества

Февраль ЦО Сахаров И.О.
Мухаданов А.В.

17 Самбо. Школьный турнир, 
посвященный Дню защитника 
Отечества

Февраль ЦО Маковей Б.В.

18 Конкурс детских объединений
А ну-ка парни.

Февраль Сосновский ЦО Педагоги Д.О

19 Муниципальный день здоровья. 
Лыжня России

по 
положению

    Спортивные 
базы поселения 

Мухаданов А.В,
Педагоги Ц О

20 Настольный теннис. Открытое 
первенство  среди школьников.

Март ФОК
«Сосновский»

Мухаданов А.В.

21 Встречи с интересными людьми Март-Апрель Сосновский ЦО Остапенко В.С.
22 Баскетбол.

Отборочный турнир к 
Областной спартакиаде 
школьников

Март Сосновский Ц О  Остапенко В.С.

23 Шахматы. Турнир школьников, 
посвященный Международному
женскому Дню 8 Марта.

Март «Сосновский 
ЦО»

Мухаданов А.В.
Сахаров И.О.

24 Первенство МОУ «Сосновский  
ЦО» по пионерболу

Апрель ЦО Мухаданов А.В.
Остапенко В.С.

25 День Здоровья по 
положению 

Спортивная база
ЦО

Мухаданов А.В.
Педагоги ЦО

26 Футбол.
Турнир «Салют Победы» среди 
учащихся  МОУ «Сосновский 
ЦО»

Апрель Стадион ЦО Остапенко А.А

27 Легкоатлетическая эстафета 
детских объединений, 
посвященная Дню Победы.

Май Парк возле 
центра 
образования.

Педагоги ЦО

28 Настольный теннис.
Турнир, посвященный Дню 
Победы  в Великой 
отечественной Войне.

Май ФОК 
«Сосновский»

Мухаданов А.В.

29 Шахматы. Турнир школьников, 
посвященный Дню Великой 
Победы

Май ЦО Мухаданов А.В.
Хренов В.А.

30 Самбо памяти Романенко В.Ф. по 
положению

ФОК 
«Сосновский»

Олефир М.А.
Попылев Д.В.



31 Международный День защиты 
детей

1 июня Площадь
поселения, Дом

творчества.

Мухаданов А.В.
Педагоги ЦО

32 ГТО
Сдача норм комплекса ГТО

В течении 
года по 
графику.

Площадка
Приозерского

района

Учителя 
физкультуры

Участие в районной спартакиаде
Начальная школа

(ОФП, легкая атлетика, пионербол,
лыжи)

Средняя школа
Мини-футбол, баскетбол, лыжи,

легкая атлетика, ОФП)

В течение
учебного года

По положению Учителя 
физкультуры

Проведение спортивных секций
1-11 класс

Дошкольники

В течение
учебного года

В течение
учебного года

Спортивный зал
ЦО,  зал ДДТ

Помещение
МДОУ, зал ДДТ

Педагоги доп. 
образования

Подвижные игры на переменах,
спортивном часе ГПД

В течение
учебного года

Площадка ЦО Учителя , 
педагоги, 
воспитатель ГПД

Участие педагогического
коллектива в районной

спартакиаде

Апрель - май  по положению администрация
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